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5ŜŀǊ /ƘǳǊŎƘ-  

¢ƘŜ ǎŜŀǎƻƴǎ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴǎ ƎƻΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ƛƴ 
ǘƘƛǎ ŜǾŜǊ-ǘǊŀƴǎƛŜƴǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Řƻ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ 
ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ !ǎ Ƴƻǎǘ ƻŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ Wǳƭȅ нт ǿƛƭƭ ōŜ YŀǘŜƭȅƴ 
tŜǘŜǊǎƻƴΩǎ ƭŀǎǘ {ǳƴŘŀȅ ŀǎ ƻǳǊ aǳǎƛŎ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ WƻȅŦǳƭƭȅΣ 
ǎƘŜ ƛǎ ƘŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ²ƛŎƘƛǘŀ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀǎ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 
tǊƻŦŜǎǎƻǊ ƻŦ /ƘƻǊŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ 
/ƘƻǊŀƭ !ŎǝǾƛǝŜǎΦ ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŎŀƪŜ ŀƴŘ ŀ 
ǊŜŎŜǇǝƻƴ ŀƊŜǊ ǿƻǊǎƘƛǇΦ   

²ƘŜƴ L ǿŀǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ǳǇΣ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ ƘŀŘ ǘǿƻ ƧƻōǎΦ IŜ 
ǿƻǊƪŜŘ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀǎ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ όŀƴŘΣ 
ƛƴ ƻƴŜ ǎŜŀǎƻƴΣ ƛƴǘŜǊƛƳ ǾƛŎŜ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘύ ŦƻǊ wŜǎŜŀǊŎƘ ŀǘ ǘƘŜ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ LƻǿŀΣ ōǳǘ ƘŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻΣ ǳƴǝƭ мффн ƻǊ ǎƻΣ ŀƴ 
ƻŶŎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ !ƛǊ CƻǊŎŜ wŜǎŜǊǾŜǎΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎƻƳŜ 
ŀƴƎǎǘ ƛƴ Ƙƛǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŶŎŜ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ƭŜŀǾƛƴƎΣ ƘŜ 
ǎƘŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜ Ƙƛǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳƛƭƛǘŀǊȅΥ ²Ŝ ŀǊŜ 
ŀƭƭ ǎƘƻǊǘ-ǝƳŜǊǎΦ L ǘƻƻƪ ǘƘŀǘ ǘƻ ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ ƴƻƴŜ ƻŦ ǳǎ 
ƪƴƻǿǎ ǿƘŜƴ ǿŜ ƳƛƎƘǘ ƭŜŀǾŜ ŀ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ŀƴŘ ǎƻ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ 
ŀƭǿŀȅǎ ǿƻǊƪ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŜ Ŏŀƴ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜΦ 
¢Ƙŀǘ ƛǎ ŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ L ǘŀƪŜ ƛƴǘƻ ƘƛǊƛƴƎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎΦ 
²ƘŜƴ ǿŜ ƘƛǊŜŘ YŀǘŜƭȅƴΣ ǿŜ ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŘŘǎ 
ǿŜǊŜ ƻƴ ƻƴƭȅ ƘŀǾƛƴƎ ƘŜǊ ŦƻǊ ƻƴŜ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀǎ 
ǘƘŜ ōŜǎǘ ŎƘƻƛŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƧƻōΦ Lƴ ǘǳǊƴΣ YŀǘŜƭȅƴ ǘƻƻƪ ǘƘŜ 
ŀǩǘǳŘŜ ǘƘŀǘ ǿƘƛƭŜ ǎƘŜ ǿŀǎ ƘŜǊŜΣ ǎƘŜ ǎƘƻǳƭŘ Řƻ ǎƻƳŜ 
ƎƻƻŘ ǿƻǊƪΦ {ƻΣ ƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿŜΥ  

!Φ 5ƛŘ ŀ ŘŜŜǇ ŎƭŜŀƴ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘƻƛǊ ǊƻƻƳΣ ŘƛƎƎƛƴƎ ƻǳǘ 
ƛǘŜƳǎ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ōǳǊƛŜŘΣ ǎǳǊŦŀŎƛƴƎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ-
ƘƛŘŘŜƴ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ ƻŦ ƳǳǎƛŎΣ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǎƻƳŜ ǎŎƻǊŜǎ ǘƻ 
{ǘΦ !ƴŘǊŜǿ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ƎƻǧŜƴ ƭƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜ /h±L5 tŀƴŘŜƳƛŎ 
ǎƘǳƉŜΣ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǎǘƻǊŀƎŜ ŦƻǊ ƴƻǿ 
ǊŀǊŜƭȅ-ǳǎŜŘ ŎƘƻƛǊ ǊƻōŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ŀƴȅƻƴŜ 
ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ ǿƛƭƭ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŎƻƴŬƎǳǊŜ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
ƴŜŜŘǎΦ  

.Φ {ŀƴƎ ¢ƘŜ .ŀƭƭŀŘ ƻŦ ǘƘŜ .Ǌƻǿƴ YƛƴƎΣ ǘƘŀǘ ǊŀǊŜƭȅ-ǎǳƴƎ 
9ǇƛǇƘŀƴȅ Ŏŀƴǘŀǘŀ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 9ǘƘƛƻǇƛŀƴ 
ƳŀƎǳǎ  

/Φ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ ŀƴŘ ŘŜōǳǘŜŘ ŀ ƴŜǿ /ŀƴǘŀǘŀ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǎǇǊƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴ  

5Φ LƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ŀǎ 
ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛǎǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƻƛǊ  

9Φ LƴŀǳƎǳǊŀǘŜŘ ŀ ƴŜǿ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƻƴ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ 9ǾŜ  

!ƴŘ   

CΦ IŀŘ ŀƴ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ [ŜƴǘŜƴ ǎǘǳŘȅ ƻƴ 
ǎǇƛǊƛǘǳŀƭǎ ǘƘŀǘ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ ƘŜǊ ŘƻŎǘƻǊŀƭ 
ǿƻǊƪ  

Lǘ ǿŀǎΣ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊŘǎΣ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ 
ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ƳǳǎƛŎŀƭ ȅŜŀǊ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇŜŘ ǳǎ ƎǊƻǿ 
ƛƴ ƴŜǿ ǿŀȅǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƎƭŀŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ƘŜǊ ŀǎ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ƘŜǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ŀƴŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ ƘŜǊ 
ƻƴ ƻǳǊǎΦ  

Lƴ ǊŜƭŀǘŜŘ ƴŜǿǎΣ ƛǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ŀ ȅŜŀǊ ŀƎƻ 
ǘƘŀǘ ǿŜ ǇƻǎǘŜŘ ŦƻǊ ŀƴ ƛƴǘŜǊƛƳ Ǉƛŀƴƻ ǇƭŀȅŜǊ ǘƻ 
ƎǳƛŘŜ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ƛƴ ǿƻǊǎƘƛǇ ŀƴŘ 
ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ ǘƘŜ ŎƘƻƛǊ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊǎƘƛǇŦǳƭ ǎƻƴƎΦ ²Ŝ ŘƛŘ ƴƻǘ 
ŜȄǇŜŎǘ ǿƘŜƴ ǿŜ ǇƻǎǘŜŘ ǘƘŜ Ƨƻō ǘƘŀǘ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎǘ ǿƻǳƭŘ 
ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΣ ƳǳŎƘ ƭŜǎǎ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎǘ ǿƘƻ ǿŀǎ ŀ t/
ό¦{!ύ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ŦƻǊ ƻǊŘƛƴŀǝƻƴΦ !ƴŘ ȅŜǘΣ !Ƴȅ /ŜǊƴƛƎƭƛŀ ŘƛŘΦ 
hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ 
ƻǳǊ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ŎƘǳǊŎƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀǎ ǎƘŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ōǊƻŀŘŜǊ ŎƘǳǊŎƘ ŀǎ ōƻǘƘ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ 
ǘƘŜ /ƻǾŜƴŀƴǘ bŜǘǿƻǊƪ ƻŦ tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴǎ ŀƴŘ Ŏƻ-ŎƘŀƛǊ ƻŦ ǘƘŜ 
нлнр tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ aǳǎƛŎƛŀƴǎ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ 
aƻƴǘǊŜŀǘΦ ²Ŝ ƘŀŘ ƘƻǇŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴ ǊŜǇŀƛǊǎ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōȅ ƴƻǿΣ ōǳǘ ǿŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ ǿŀǎ ƘƛƎƘ ǝƳŜ ǘƻ 
ǳǇƎǊŀŘŜ ƘŜǊ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŦǊƻƳ LƴǘŜǊƛƳ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴŀƭ 
!ŎŎƻƳǇŀƴƛǎǘ ǘƻ hǊƎŀƴƛǎǘΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ŀƎǊŜŜŘ όǎƻƳŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ 
ǝǘƭŜ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴǎ Ƴŀȅ ōŜ ŦƻǊǘƘŎƻƳƛƴƎύΦ   

DǊŀŎŜ ŀƴŘ tŜŀŎŜΣ  
tŀǎǘƻǊ bŀǘƘŀƴ  
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/ƻƳƳ¦ƴƛǘȅ /Ǌƛǎƛǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ CƻƻŘ .ŀƴƪ ƛǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ-ŘǊƛǾŜƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ŀƴŘ ƴƻƴ-
ƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŦŀŎƛƴƎ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ŦƻƻŘ ƻǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŎǊƛǎƛǎΦ 

¢ƘŜ CƻƻŘ .ŀƴƪ ŀǘ tŜǇǇŜǊǿƻƻŘ tƭŀȊŀ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎŜΣ ōŀƪŜǊȅΣ ŘŜƭƛΣ 
ŘŀƛǊȅΣ ƘŜŀƭǘƘΣ ōŀōȅΣ ƘȅƎƛŜƴŜ ŀƴŘ ƴƻƴ-ǇŜǊƛǎƘŀōƭŜ ƛǘŜƳǎΦ Ct/ ǇǊƻǳŘƭȅ 
ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜ CƻƻŘ .ŀƴƪ ǿƛǘƘ ƴƻƴ-ǇŜǊƛǎƘŀōƭŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎΣ ƳƻƴŜǘŀǊȅ 
ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƭŜŀǾŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ƛǘŜƳǎ ƛƴ wȅŜǊǎƻƴ IŀƭƭΤ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ŀ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŘƻƴŀǝƻƴΣ ǎŜŜ ¢ŀƳƳȅ {ŎƘǊƻŜŘŜǊΦ 

CƻǊ ƛƴǉǳƛǊƛŜǎ ŀōƻǳǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ōŀƴƪΣ ǇƭŜŀǎŜ 
ŜƳŀƛƭ ŎŀƭŜōΦōƻǊŘŜƴϪōǳƛƭǘōȅŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦƻǊƎΦ 

CƻǊ CƻƻŘ .ŀƴƪ ƎŜƴŜǊŀƭ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ƪǊȅǎǘŀƭΦƪŀōŜƭŀϪōǳƛƭǘōȅŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦƻǊƎΦ 
¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ /ƻƳƳ¦ƴƛǘȅ /Ǌƛǎƛǎ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ Ǝƻ ǘƻ ƘǧǇǎΥκκōǳƛƭǘōȅŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦƻǊƎΦ 

Eleven members of Martha Circle toured the garden of Don Bolin  
(husband of Liz) on June 25. 

mailto:caleb.borden@builtbycommunity.org
mailto:krystal.kabela@builtbycommunity.org
https://builtbycommunity.org
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!ǳƎǳǎǘ мςмр 

  

If you have a news item for the Firstõs Family News, please submit it for publication  

by August 1 to tammy.foster@firstpresiowacity.org. Thank you! 

Wǳƭȅ мрςом 
тκмр !ƳŜǎ aƻƭǎōŜǊǊȅ 
тκмс 5ŜōōƛŜ .ŜŜǊƳŀƴƴ 
тκнм ±ŀƭŜǊƛŜ {ƻŜƳŀŘƛ 
тκнм WƻƘƴ aƻǊƎŀƴ 
тκнн Yŀȅƭŀ aŎYƛōōŜƴ 
тκнн {ŀǊŀƘ {ǿƛǎƘŜǊ 
тκнп aŀƘŀƭŀ {ƳƛǘƘ 
тκнр 5ǿƛƎƘǘ aƛƭƭŜǊ 
тκнр WƻǊŘŀƴ YƻƭŀǊƛƪ 
тκнр /ƻǳǊǘƴŜȅ YŜŜƴ 
тκнс wŜƛŘ 5ŜƘƴŜǊ 
тκнт Yƛǧȅ CƻǊǎȅǘƘŜ 
тκнт DǊŀȅǎŜƴ aƻƭǎōŜǊǊȅ 
тκнф ²ŀȅƴŜ tŀǧƻƴ 
тκнф /ƘŀǎŜ .ǳǊǘƴŜǎǎ 
тκол .ǊŜƴŘŀ 5ƻŘƎŜ 

уκм wƘƻƴŘŀ .ŀǊǊ 
уκм WŀƴŜǘ /ƻŎƘǊŀƴ 
уκр bƛŎƘƻƭŀǎ ¢ƘŜŘŜƴǎ 
уκт aŀǊƎŀǊŜǘ YŜǧŜǊŜǊ 
уκу aƛŀ ¢ƘŜŘŜƴǎ 
уκмл Wƻŀƴƴŀ aŀŬǊƛǊŀ 
уκмн ¢ƘƻƳŀǎ .ƻȅǎŜƴ 
уκмн bƛƭŜ CǊŀƴȊ 
уκмп tŀƳ YŀǳǘȊ 
уκмп WǳŘȅ ¢ŜǊǊȅ 
уκмр DŀǊȅ hƭǎƻƴ 

Do you enjoy reading and sharing  

your thoughts?  

Join the FPC Book Club  
 

 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ !ǳƎǳǎǘ нс ƛƴ  
ǊƻƻƳ мп ƻǊ ōȅ ½ƻƻƳΦ  

¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ōƻƻƪ CŀƳƛƭȅ 
CŀƳƛƭȅ ōȅ [ŀǳǊƛŜ CǊŀƴƪŜƭΦ     

/ƻƴǘŀŎǘ aŀǊȅ [ƛƴƴ ŀǘ ƧƳ[ƴƴϪŀƻƭΦŎƻƳΣ ΦǿƛǘƘ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ½ƻƻƳ [ƛƴƪ ƻǊ ŦƻǊ ƳƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

WƻŜ DǊŀǾŜǎ 

 

Eat Out Group  
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ Wǳƭȅ нп 
сΥлл ǇΦƳΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
¢ǿŜƭǾŜлм YƛǘŎƘŜƴ ŀƴŘ ¢ŀǇ ƛǎ 
ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘƭȅ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ  

мнмл мǎǘ !ǾŜƴǳŜΣ /ƻǊŀƭǾƛƭƭŜΣ L!  
ƻũ ƻŦ LƴǘŜǊǎǘŀǘŜ улΦ  

(ÏÓÔȡ 6ÁÌ 3ÏÅÍÁÄÉȟ σρω-συτ-ρςρω 

hƴ Wǳƭȅ моΣ ǿŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ 
ǘƘŜ ǎŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻŦ .ŀǇǝǎƳ 
ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜŘ YƛǊŀƴ 9ƭƛŀǎ 
±ŀƛŘȅŀƴŀǘƘŀƴ ǎƻƴ ƻŦ 
aƛǎŎƘŀ όhƭǎƻƴύ 
±ŀƛŘȅŀƴŀǘƘŀƴ ŀƴŘ !Řƛǘȅŀ 
±ŀƛŘȅŀƴŀǘƘŀƴΣ ŀƴŘ 
ƎǊŀƴŘǎƻƴ ƻŦ DŀǊȅ ŀƴŘ {ǳŜ 
hƭǎƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƻŦ 

/ƘǊƛǎǘΦ aƛǎŎƘŀΣ YƛǊŀƴΣ ŀƴŘ !Řƛǘȅŀ ŀƭƭ ƭƛǾŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ 
[ƻƴŘƻƴ ƴƻǿΣ ōǳǘ ǿŜ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳ ŀǎ 
ǘƘŜȅ ŜƳōŀǊƪ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ƭƛŦŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  

mailto:jmLnn@aol.com
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Survey Responses Prove Invaluable: Thank You!  

²Ŝ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŀƭƭȅ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ǘƘŜ Ǿŀǎǘ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ǘŀƭŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ 
ŀƳƻƴƎ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ƳŜƳōŜǊǎΦ {ŜǾŜǊŀƭ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΩǎ 
¢ƛƳŜ ϧ ¢ŀƭŜƴǘǎ  ǎǳǊǾŜȅΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜ ǿƘŜƴ ƴŜŜŘǎ ƘŀǾŜ 
ŀǊƛǎŜƴΦ ! ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀ ŘŜǎǎŜǊǘ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎΩ bƛƎƘǘ hǳǘΧŎƻǾŜǊŜŘΦ 
9ƴǾŜƭƻǇŜǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǎǘǳũŜŘΧǿŜ ƪƴƻǿ ǿƘƻ ǿƛƭƭ Řƻ ǘƘŀǘΦ CǊƻƳ ōƛƎ ǘƻ ǎƳŀƭƭ ǊŜǉǳŜǎǘǎΣ ƛǘΩǎ 
ƴƛŎŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘƻ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘΦ {ƻΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ 
ǎǳǊǾŜȅΦ ²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǎǘŜǿŀǊŘǎƘƛǇ ǘŀƪŜǎ ƻƴ Ƴŀƴȅ ŦŀŎŜǘǎΦ LǘΩǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ 
ŦŀƳƛƭȅΣ ǇŀǊǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ DƻŘΩǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ǎƘŀǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎƻ 
ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴΦ  

²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘŀƭŜƴǘǎΦ tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ¢ŀƳƳȅ {ŎƘǊƻŜŘŜǊ 
ŀǘ ǘŀƳƳȅΦǎŎƘǊƻŜŘŜǊϪŬǊǎǘǇǊŜǎƛƻǿŀŎƛǘȅΦƻǊƎ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǎǳǊǾŜȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎΦ 

Thank you to the family of Richard and Marilou Gay  
for updating the circle plantings around the  

Columbarium on June 27. 

6ÐÈØÔ ëÚä âÚ ÌæÌßìÚØÌ èÐÚ ÐÈá áÐÚèØ ÊÚØÊÌßÙ ÍÚß ÖÌ 

ËäßÑØÏ âÐÑá ËÑƍÊäÕâ âÑÖÌ ÑØ Öë ÕÑÍÌ  ) ÈÖ æÌßì ÏàÈâÌÍåÕ 

ÍÚß ëÚäß ÈááÑáâÈØÊÌ ÈØË ÔÑØË èÚßËá  #ÚÖÑØÏ âÚ ÊÐäßÊÐ 

Ñá ÕÑÔÌ áÌÌÑØÏ ÍÈÖÑÕë ÌæÌßì 5äØËÈë 

$ÈÑááë 0èÌØ 
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Some Reminders about this Anxiety Epidemic Thing ~by Maeleen Thorius ARNP BC (retired) 

CƻǊ ǿŜŜƪǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ CƻǳǊǘƘ ƻŦ WǳƭȅΣ L ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ ŀ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ L ƘŀŘ ƳŀŘŜ ǘƻ Ƙƻǎǘ ŀ 
ōǊǳƴŎƘ ƛƴ Ƴȅ ƘƻƳŜ ŦƻǊ Ƴȅ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎΗ ²ƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǎǇƻǳǎŜǎΣ ƻǊ ǎƛǎǘŜǊǎ ƻǊ ōǊƻǘƘŜǊǎΣ ƻǊ 
ǿƘƻŜǾŜǊ ǘƘŜȅ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜΗ ¢ƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ǿŀǎ ƻǳǊ слǘƘ Ŏƭŀǎǎ ǊŜǳƴƛƻƴ ŀƴŘ L ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƻ ƘƻǎǘΦ L 
ǿŀǎ ƻŦ ǎƻǳƴŘ ƳƛƴŘ ŀƴŘ ōƻŘȅ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΦ L ǇƭŀƴƴŜŘΣ ŎƻƻƪŜŘΣ ōŀƪŜŘΣ ōƻǊǊƻǿŜŘ ŀ пл-ŎǳǇ ŎƻũŜŜ 
ƳŀƪŜǊΣ ŀƴŘ ŘƻǳōƭŜ ŎƘŜŎƪŜŘ ǘƘŜ w{±t ƭƛǎǘ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ !ǘ ƴƛƎƘǘ L ǘƻǎǎŜŘ ŀƴŘ ǘǳǊƴŜŘΣ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ǘƘŜ ƎǊƻŎŜǊȅ ƭƛǎǘΣ ŜŘƛǘŜŘ ǘƘŜ ƳŜƴǳΣ 
ǇƻƴŘŜǊŜŘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŜƎƎ ōŀƪŜǎΦ !ŘŘŜŘ ŀ ǾŜƎŜǘŀǊƛŀƴΣ ƻƴŜ ōǳǘ ǿƘŀǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƎƭǳǘŜƴ-ŦǊŜŜ ǇŜƻǇƭŜΚ ²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ ǎŜŀǝƴƎΚ L 
ǿŀǎ ǝǊŜŘΣ ǊŜǎǘƭŜǎǎΣ ƪŜȅŜŘ ǳǇΣ ƻƴ ŜŘƎŜΦ aȅ ǎƭŜŜǇ ǿŀǎ ŘƛǎǘǳǊōŜŘΣ Ƴȅ ƴŜŎƪ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎ ŀŎƘŜŘΦ !ǎ Ƴƻǎǘ ƻŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ 
ŎƭŀǎǎƛŎ ŎŀǎŜ ƻŦ ŀƴȄƛŜǘȅΦ .ǳǘ ƛǘ ƛǎ ƻƴŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ŜƴŘŜŘ ŀōƻǳǘ о ǇΦƳΦ ƻƴ ǘƘŜ пǘƘ ǿƘŜƴ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƭŜƊΦ L ƘŀŘ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ǝƳŜΦ ¢ƘŜȅ ǎŀƛŘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜτƎƻƻŘ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻǊ ƳŜΦ  

¢Ƙƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘƛǎ ƪƛƴŘ ƻŦ ŀƴȄƛŜǘȅ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǎǳũŜǊ ŦǊƻƳ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŀƴŘ ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ŀǊŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜΦ tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ Řŀƛƭȅ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ƴŜǿǎ ƻǊ Ŧƻƭƭƻǿ ŜǾŜǊȅ Ǌŀōōƛǘ ƘƻƭŜ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŀǊŜ ŀǘ ǊƛǎƪΦ L Řƻ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜ 
ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ƛƴŘǳŎŜŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ƻǊ Ǉƻǎǘ ǘǊŀǳƳŀǝŎ ǎǘǊŜǎǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜΦ L ŀƳ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŜŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ǿƛǘƘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ 
ƭŀǎǝƴƎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎΦ ¢Ƙŀǘ ǝƳŜ ŦǊŀƳŜ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΩǎ ŎǊƛǘŜǊƛŀ  

²Ŝ ŀƭƭ ƪƴƻǿ ǿŜ ŀǊŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ŀ ǇƻƭŀǊƛȊŜŘ ǎƻŎƛŜǘȅ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƛǎǎǳŜ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊΦ Iƻǿ ŀǊŜ ǿŜ ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ 
ƳŀƴŀƎŜ ƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎǘǊŜǎǎΣ ƻŦ ƻǳǊ ƘƻƳŜƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΚ ¢Ƙƛƴƪ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ƻŦ ƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ ƘǳƳŀƴǎ ƛƴ ¦ƪǊŀƛƴŜΣ DŀȊŀΣ LǎǊŀŜƭΣ 
YŜǊǊǾƛƭƭŜΣ ¢ŜȄŀǎΚ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎŀŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜΦ  

LŦ ȅƻǳ ŬƴŘ ȅƻǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ƻǳǘƭƻƻƪ ƎǊƛƳΣ ȅƻǳǊ ǿƻǊǊȅ ƛƴǘŜƴǎƛŬŜŘΣ ȅƻǳǊ ƛǊǊƛǘŀōƛƭƛǘȅ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ 
ǘƻ ǘƘŜ Ǝǳȅ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ ƎǊƻŎŜǊȅ ƭƛƴŜΣ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎŀǾŜŀǘΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴƻǿ ǘƘŜǎŜ ōǳǘ 
ŀǊŜ ȅƻǳ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ǘƘŜƳΚ 

мΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ŀ Řŀƛƭȅ ǿŀƭƪ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ŜŀǊƭȅ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ōŜŎƻƳŜǎ ǘƻƻ ƘƻǘΦ aȅ ǿŀƭƪǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀǊŜ 
Ƴȅ ǊŜǎǇƛǘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ L ǘŀƭƪ ǘƻ DƻŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ 
ǝƳŜΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ Ƴȅ ŘƻƎ ǘƘƛƴƪǎ L ŀƳ ǘŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ƘƛƳΦ 
¢ƘŜ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜŀǊǘƘ ƛǎ ǎǘŀƎƎŜǊƛƴƎΦ [ƛǎǘŜƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ǎƻǳƴŘǎΣ ǘƻƻΦ ¢ŀƪŜ ǳǇ ōƛǊŘ ǿŀǘŎƘƛƴƎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜΣ 
ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ȅƻƎŀ ƻǊ ǇƛŎƪƭŜ ōŀƭƭΣ ƻǊ ƧƻƛƴƛƴƎ 
ŀƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŎƭŀǎǎΦ wŜǎǇŜŎǘŜŘ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 
ǾŀƭƛŘŀǘŜ ǘƘƛǎ ǎƛƳǇƭŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀǎ ƻƴŜ ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ 
ƎƻƻŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ  

нΦ .Ŝ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƭƻǾŜ ȅƻǳΣ ǿƘƻ ōǳƛƭŘ ȅƻǳ ǳǇ 
ŀƴŘ Řƻ ƴƻǘ ŘǊŀƛƴ ǘƘŜ ŜƴŜǊƎȅ ƻǳǘ ƻŦ ȅƻǳΦ !ǘ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǝƳŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ άƧƻȅ ƛƴ ƳƛǎǎƛƴƎ ƻǳǘέΦ [ŜŀǊƴ ǘƻ 
ǎŀȅΣ άbƻΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦέ LǘΩǎ ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳǊ 
ŎƘƻƛŎŜ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ƘŀǇǇȅΣ Řƻ ǘƘŀǘΦ ¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ 
ǘƻ Řƻ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΦ  

оΦ bƻǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ŘƻƴŜ ǘƻŘŀȅΦ tǊƛƻǊƛǝȊŜ 
ȅƻǳǊ ǘŀǎƪǎΦ L ǿƛƭƭ ǿǊƛǘŜ ǘƘŜƳ ŘƻǿƴΦ L ƭƛƪŜ ŎƘŜŎƪƛƴƎ 
ƻũ ǘƘƛƴƎǎΦ L ŀƳ ǾŜǊȅ ǎƳǳƎ ŀōƻǳǘ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ǘƘŜƳ 
ƻũΦ  

пΦ [ƛƳƛǘ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ŀ ǇƘƻƴŜΣ ƛtŀŘΣ ƻǊ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 
ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ŦŀŎŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǎŜǊƛƻǳǎ ƛǎǎǳŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ tƭŜŀǎŜΣ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ 
ǇŀǊŜƴǘΣ ŜƴŦƻǊŎŜ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ 
ǊǳƭŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ŀƴŘ Řƻ ƴƻǘ ŀǇƻƭƻƎƛȊŜ ŦƻǊ ƛǘΦ 
[ŜƎƛǝƳŀǘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ Ƙŀǎ ǾŜǊƛŬŜŘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛǎ 
ǊŜǿƛǊƛƴƎ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ōǊŀƛƴǎΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ƘŀǊƳƭŜǎǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǳǎ ŜƛǘƘŜǊΦ !ǎƛŘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ƴŜǳǊƻǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ƻǳǊ ōǊŀƛƴǎΣ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ 
ǊŜŀƭƛǘȅ ǘƘŀǘ ƴƻǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜ ǊŜŀŘ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 
ƛǎ ǘǊǳŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ŎǊŜŀǘŜǎ ƳƻǊŜ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ǝƳŜ ŦŀŎǘ-ŎƘŜŎƪƛƴƎΦ Wǳǎǘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ƛǘ ƳŀƪŜǎ Ƴȅ 
ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ Ǝƻ ǳǇΦ IƻǳǊǎ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ Řƻ ƴƻǘ ƘŜƭǇ ŜƛǘƘŜǊΦ L ƪƴƻǿ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ 

ŎƘŜŎƪǎ CŀŎŜōƻƻƪ ƻƴŜ ǝƳŜ ŀ ǿŜŜƪΦ L ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ƴŜǿǎ όƭƻŎŀƭ 
ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭύ ŜǾŜǊȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ L ŀƳ ŘƻƴŜΦ LŦ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ǘǳǊƴ 
ƻƴ ǘƘŜ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴΣ Ƴȅ ŀŘǾƛŎŜ ƛǎ ǘƻ ŬƴŘ ŀ Ŧǳƴƴȅ ǎƛǘŎƻƳΤ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ƛǎ 
ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜΣ ƭƛƪŜ ǊŜ-Ǌǳƴǎ ƻŦ [ǳŎƛƭƭŜ .ŀƭƭΣ ƻǊ 5ƛŎƪ ±ŀƴ 5ȅƪŜΦ IǳƳƻǊ 
ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŜǎŎŀǇŜΦ wŜŀŘ ŀ .ƛƭƭ .Ǌȅǎƻƴ ōƻƻƪΦ  

рΦ tǊŀŎǝŎŜ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘΦ CŀƛǘƘ ƛǎ ŀ ǾŜǊōΦ ! ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŀƴ ŀǘ ǘƘŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ 
²ƻǊƪŜǊ IƻǳǎŜ ǘƻƭŘ ƳŜ ǎƘŜ ǿƻǊǎƘƛǇǎ DƻŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŦŜŜǘΦ L ƭƻǾŜŘ 
ǘƘŀǘΦ [ƻǾŜΣ ȅƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊΦ [ƻǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ [ƻǾŜ ȅƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 
[ƻǾŜ ȅƻǳǊ ŎƻǳƴǘǊȅΦ 5ƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΦ 5ƻƛƴƎ ǘƘŜ 
ƎƻǎǇŜƭ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŦƻǊ ŀ ǿŜŀǊȅ ǎƻǳƭΦ  

сΦ aŜŘƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ ƘŜŀƭŜǊǎΦ {ƛƭŜƴŎŜ ƛǎ ƘŜŀƭƛƴƎΦ Lǘ ǘƻƻƪ 
ƳŜ ŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ ǉǳƛǘŜ ŀƴŘ ƭŜǘ DƻŘ ǘŀƭƪΦ {ƛƭŜƴŎŜ ƛǎ ƴƻǘ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ 
ǎƻƳŜ ƻŦ ǳǎΦ 9ǾŜǊȅ ŘŀȅΣ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ǇŜŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ƻǳǊ ŎƻǳƴǘǊȅ 
ŀƴŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ŜǎǎŜƴŎŜ ƻŦ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ /ŀƴ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΚ ¢ƘŜƴ Řƻ ƛǘΦ LŦ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ƭŜǘ ƛǘ ƎƻΦ wŜƳŜƳōŜǊ άǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 
DƻŘΣ ŀƴŘ ȅƻǳ  ŀǊŜ ƴƻǘ ƘƛƳ ό ƻǊ ƘŜǊύέ όWŀƴ {ƛƭǾƛƻǳǎύΦ 

тΦ aŀƪŜ ŀ ƭƻŀŦ ƻŦ ōǊŜŀŘΦ L ŦŜŜƭ ǎƻ ƳǳŎƘ ōŜǧŜǊ ŀƊŜǊ ǊƻƭƭƛƴƎ ƛǘΣ 
ƪƴŜŀŘƛƴƎΣ ǇƻǳƴŘƛƴƎ ƛǘΦ {ƭŀǇǇƛƴƎ ƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘŜǊΦ ! ƭƻǘ ƻŦ ƴŜƎŀǝǾŜ 
ŦŜŜƭƛƴƎǎ Ƨǳǎǘ ǎƭƛǇ ŀǿŀȅ ŀƊŜǊ ŀ ƎƻƻŘ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘƻǳƎƘΦ ¸ƻǳ ƎŜǘ 
ǘƘŜ ƎƛǎǘΦ Lǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎƻǳƭΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ǎƻ ƳǳŎƘ Ŧǳƴ ƛƴ Ƙƻǘ 
ǿŜŀǘƘŜǊΦ 

уΦ CƛƴŀƭƭȅΣ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ǘŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊǘǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ 
ȅƻǳΦ ¢ŀƭƪ ǘƘŜǊŀǇȅ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 9Ƴƻǝƻƴŀƭ ǎŜƭŦ-ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ƛǎ ŀ 
ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŀŦŜΣ ŜũŜŎǝǾŜΣ ƴƻƴ-
ŀŘŘƛŎǝƴƎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 5ƻ ƴƻǘ ōŜ ƳƛǎŜǊŀōƭŜΦ !ǎ Ƴȅ 
ƳƻǘƘŜǊ ǎŀƛŘΣ άDƻŘ ƘŜƭǇǎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦέ Lǘ ŀƭǿŀȅǎ 
ƳŀŘŜ ƳŜ ƳŀŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǿƛǎŘƻƳ ƛƴ ǘƘŀǘ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘΦ 
²Ŝ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ǿŀȅǎ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎΦ  

bƻǘŜΥ ²Ŝ ǎŀƴƎ ǘƘŜ ƘȅƳƴ άIŜŀƭŜǊ ƻŦ ƻǳǊ 9ǾŜǊȅ Lƭƭέ ŘǳǊƛƴƎ ǿƻǊǎƘƛǇ ƻƴ 
Wǳƭȅ сΦ Lǘ ǎǘǊǳŎƪ ƳŜ ŀǎ ǎƻ ǘŜƴŘŜǊ ŀƴŘ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΦ 
Lǘ ƛǎ ƻƴ ǇŀƎŜ тфр ƻŦ ƻǳǊ ƘȅƳƴŀƭΦ wŜŀŘ ǘƘŜ ŦƻƻǘƴƻǘŜΦ άLǘ ƛǎ Ŏŀǎǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇƭǳǊŀƭ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜŀƭƛƴƎ ƻŦ ŀ ǿƻǳƴŘŜŘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦέ ¢ŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ƛǘΦ  
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We CANNOT wait to see 
you all in September  

for the Christian Education 

Program Kick -off!  
 

²ŜΩƭƭ ōŜ ōŀŎƪ ƛƴ ŀŎǝƻƴ ǿƛǘƘ {ǳƴŘŀȅ 
{ŎƘƻƻƭǎΣ ¸ƻǳǘƘ DǊƻǳǇǎΣ !Řǳƭǘ 
9ŘǳŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜ Ŧǳƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎΗ 

If you would like to be involved 
with program leadership, please 
contact Anna at  
Anna.Sheetz@firstpresiowacity.org!  

!ǎ ǿŜ ƪƛŎƪ ƻũ ǘƘŜ Ct/ tǊƻƎǊŀƳ ¸ŜŀǊΣ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿŀȅǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ  
ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ƎǊƻǿǘƘΣ ǇǊŀȅƛƴƎΣ  

ǇƭŀȅƛƴƎ Χ ŀƴŘ C¦bΗ  

!ƭƭ Ct/ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Cŀƭƭ /ŀƳǇƛƴƎ ¢ǊƛǇΗ  

/ǳǊǊŜƴǘƭȅΣ ǿŜΩǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ƛŦ ¸h¦ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƎŀǳƎƛƴƎ Ƙƻǿ 
Ƴŀƴȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŬƴŘƛƴƎ ŀ ŘŀǘŜ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΦ  

/ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŀǎ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ  
ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ !ƴƴŀ ōȅ {ǳƴŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ млΦ 

CƛƴŘ !ƴƴŀ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀǘ ±.· ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŀǘ !ƴƴŀΦ{ƘŜŜǘȊϪŬǊǎǘǇǊŜǎƛƻǿŀŎƛǘȅΦƻǊƎ  
ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǿŜǎƻƳŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ DƻŘΩǎ /ǊŜŀǝƻƴΦ 
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*ÕÓÔ ,ÉËÅ -Å 6"8Ȧ  
!ÕÇÕÓÔ Ωɀέȟ ΨΦΨΫ 

рΥолςу ǇΦƳΦ ǿƛǘƘ ŘƛƴƴŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ 

²ŜΩǊŜ ǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ Wǳǎǘ [ƛƪŜ aŜ  
±.·Σ ŀ ǾƛōǊŀƴǘ ŀƴŘ Ƨƻȅ-ŬƭƭŜŘ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ 

ƎǊƻǿΣ ƭŜŀǊƴΣ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΗ 

Lƴ ƻǳǊ ŎƻƭƻǊŦǳƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎŀǊŘŜƴΣ ŜǾŜǊȅ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ŀ ŎƘŜǊƛǎƘŜŘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ōŜŀǳǝŦǳƭΦ 9ŀŎƘ 
ŘŀȅΣ ǿŜΩƭƭ ŘƛǎŎƻǾŜǊ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ǳǎ ǳƴƛǉǳŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ 
ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ǳǎ ǎƘƛƴŜτƧǳǎǘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ǿŜ ƳŜŜǘ ƛƴ ƻǳǊ .ƛōƭŜ ǎǘƻǊƛŜǎΦ 
²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ŎǳǊƛƻǳǎΣ ŎǊŜŀǝǾŜΣ ǉǳƛŜǘΣ ōƻƭŘΣ ƻǊ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ 

ōŜǘǿŜŜƴΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ƘŜǊŜΗ  

IŜǊŜΩǎ ǿƘŀǘ ǿŜΩƭƭ ƭŜŀǊƴΗ 
5ŀȅ мΥ ²ŜΩƭƭ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ !ƳŀƴƛΦ {ƘŜ ƛǎ ŀŘǾŜƴǘǳǊƻǳǎ ŀƴŘ ŎǳǊƛƻǳǎΦ {ƘŜ ƭƻǾŜǎ 
ǘƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ƘŜǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ [ŜǘΩǎ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀǎƪƛƴƎ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΗ  

5ŀȅ нΥ ²ŜΩƭƭ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ aŀǘŜƻΦ IŜ  ƛǎ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭ ŀƴŘ ƪƛƴŘΦ IŜ ŀƭǿŀȅǎ ǘǊƛŜǎ 
Ƙƛǎ ōŜǎǘ ǘƻ ǳǎŜ Ƙƛǎ ǾƻƛŎŜ ǘƻ ŀǎƪ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ƘŜ ƴŜŜŘǎΦ [ŜǘΩǎ ǇǊŀŎǝŎŜ ǎǇŜŀƪƛƴƎ 
ǳǇ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ǎƘƻǳǘ ŀōƻǳǘΗ 

5ŀȅ оΥ [ŜǘΩǎ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ YŀȅΦ {ƘŜ ƛǎ ƻǇǝƳƛǎǝŎ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƻǳǎΦ ²ƘŜƴŜǾŜǊ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ŀōƭŜΣ Yŀȅ ƭƛƪŜǎ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ [ŜǘΩǎ ǎƘŀǊŜΗ 

5ŀȅ пΥ YƻŬ ƛǎ ŜƳǇŀǘƘŜǝŎ ŀƴŘ 
ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜΦ IŜ ƭƛƪŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ Ƙƛǎ ƴŜƛƎƘōƻǊ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ȅŀǊŘ ǿƻǊƪΦ Iƻǿ Řƻ ǿŜ ŬƴŘ ŀƴŘ 

ōǳƛƭŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǊƻǳƴŘ ǳǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ŀƭƭ ƴŜŜŘ ƻǳǊ ǇŜƻǇƭŜΗ 

5ŀȅ рΥ aŀȅŀ ƛǎ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǘΦ ²ƘŜƴŜǾŜǊ ǎƘŜ ƘŜŀǊǎ 
ŀōƻǳǘ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ aŀȅŀ ŎƻƳŜǎ ǳǇ ǿƛǘƘ ŎǊŜŀǝǾŜ ǿŀȅǎ 
ǘƻ ƘŜƭǇΗ 5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ǎŀȅΚ [ŜǘΩǎ ƘŜŀǊ ƛǘΗ 

!ƴŘΣ ŀǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ǿŜΩƭƭ ŜƴŘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ Ct/Ωǎ ŦŀǾƻǊƛǘŜΥ ²ŜΩƭƭ 
ƭƻǾŜ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǎƛƭƭȅΗ  

²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳΩƭƭ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ 
ǘƘƛǎ !ǳƎǳǎǘτ 

ŎƻƳŜ ǿƻƴŘŜǊΣ ǎƛƴƎΣ ǎƘŀǊŜΣ ǎŜǊǾŜΣ ŀƴŘ 
ƎǊƻǿ ǿƛǘƘ ǳǎΗ 

9Ƴŀƛƭ !ƴƴŀ ǘƻŘŀȅ hw ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ 
/ƘǊƛǎǝŀƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ²ŜŜƪƭȅ 9Ƴŀƛƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƭƛƴƪΗ  
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Stronghold 2025 went WICKED!  
 

CƛǊǎǘ tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ /ƘǳǊŎƘ ǿŀǎ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ƛƴǾƛǘŜŘ ōȅ {ŀƛƴǘ 
!ƴŘǊŜǿ tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ /ƘǳǊŎƘΩǎ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ 
ŎŀƳǇ ŦƻǊ сǘƘΣ тǘƘΣ ŀƴŘ уǘƘ ƎǊŀŘŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀ ǘƘƛǊŘ 
/ƘǳǊŎƘΣ ¦// 5ƻǿƴǘƻǿƴΣ Lƻǿŀ /ƛǘȅ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƻƻΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŜȄŎƛǝƴƎ ŦƻǊ ǳǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴ 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ǿƛǘƘ ¦// ƴƻǿ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΦ Ct/ 
ƘŀŘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜΩǾŜ ǘŀƪŜƴ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΗ  

Lƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ Ct/ ǿŀǎ aŀȄ .ƛƎŜǊΣ /ƻƭŜ 9ǾŜǊƘŀǊǘΣ Cƛƴƴ 
[ŜŎƪōŀƴŘΣ !ƭƛŎŜ aŀǊǝƴΣ DǊŀȅǎŜƴ aƻƭǎōŜǊǊȅΣ WƻƘƴ aƻǊƎŀƴΣ 
ŀƴŘ ¢ŜŘŘȅ ²ƛƭƭŀǊŘΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ !ƴƴŀ {ƘŜŜǘȊ ŀǎ ƭŜŀŘŜǊς ŀƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ мр ȅƻǳǘƘ ŀƴŘ мо ƭŜŀŘŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǘǿƻ ŎƘǳǊŎƘŜǎΗ  

IƻǇŜ {ǇǊŀƎƎΣ ȅƻǳǘƘ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦// 5ƻǿƴǘƻǿƴΣ ǿŀǎ 
ƻǳǊ ǎǇŜŀƪŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ {ƘŜ ǘŀǳƎƘǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ 
ά²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ .ƛōƭŜΚέ IƻǇŜ ƛǎ ŀƴ ŀǊǝǎǘ ŀǘ ƘŜŀǊǘΣŀƴŘ ǎƻ ƎǊƻǳǇǎ 
Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǝƳŜƭƛƴŜǎ ƻŦ .ƛōƭƛŎŀƭ ŬƎǳǊŜǎ ŀƴŘ ƛƭƭǳƳƛƴŀǘŜŘ 
ƭŜǧŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ƴŀƳŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǎǇŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ ƻŦ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŜȄŎƭŀƳŀǝƻƴǎ ƻŦΣ άL ƴŜǾŜǊ ƪƴŜǿ 
¢I!¢ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ .ƛōƭŜΗέ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ǊƻǳǎƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ ŦƻǊ 
ƳƛƴƛǎǘǊȅΗ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ CƛǊǎǘ tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ /ƘǳǊŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ 
ǘƘŜǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ƻǳǊ ǿŜƭŦŀǊŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇǊŀȅŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪΗ  
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